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QUE ES LA GLANDULA TIROIDES?

La glandula tiroides esta localizada en el cuello y produce las hormonas tiroideas que permiten al cuerpo usar energia, mantener
una temperatura adecuada y ayudar a que el cerebro, el corazon, los musculos y otros drganos funcionen normalmente.

K1 SINTOMAS

¢Cuales son los sintomas de un nddulo tiroideo?
El término nddulo tiroideo, se refiere a cualquier crecimiento de las células tiroideas que forman un bulto dentro de latiroides. La mayoria de los nodulos tiroideos
no causan ningln sintoma. Raramente, un nédulo tiroideo puede causar dolor, dificultad para tragar, para respirar, ronquera o sintomas de hipertiroidismo.

E4 CAUSAS

¢Qué causa el nddulo en la glandula tiroides?

El cdncer de tiroides es la causa mas importante de un nddulo de tiroides. Por fortuna, el cancer de tiroides ocurre en menos de 10% de los nddulos (Véase
el folleto Cdncer de tiroides). Esto significa que 9 de 10 nddulos son benignos (no cancerosos). Esto incluye los nodulos coloides, neoplasmas foliculares, y
quistes de tiroides. Los nodulos auténomos, que producen exceso de hormona tiroidea pueden ocasionalmente resultar en hipertiroidismo. No sabemos qué
hace crecer a los nddulos no cancerosos.

EIDIAGNOSTICO

¢Como se diagnostica un nddulo tiroideo?

La mayorfa de los nédulos se descubren durante el examen fisico del cuello, realizado por otra razén. Las pruebas de funcidn tiroidea, (tiroxina o T4) y la
hormona estimulante de tiroides (TSH) usualmente son normales. Se necesitan pruebas especiales para determinar si el nddulo es canceroso. Es posible que
se le recomiende realizarle una biopsia de tiroides con aguja fina, un gamagrama de tiroides y/o un ultrasonido de tiroides.

Biopsia por aguja fina. Este procedimiento sencillo se hace en la oficina del médico y los pacientes pueden regresar a casa o al trabajo después de la
biopsia, sin ninguna complicacién. Su doctor usara una aguja fina para obtener células de su nédulo tiroideo. Las células se examinan en un microscopio. Un
resultado benigno (no céncer) se encuentra en 70- 80% de las biopsias. Un resultado definitivo de céncer se encuentra en un 5% de las biopsias y otro 10%
de los nédulos pueden ser sospechosos para cancer. Todos estos nddulos requieren cirugia. En aproximadamente 20% de las biopsias no se puede obtener un
diagnastico definitivo. Estos nddulos pueden ser reevaluados con una segunda biopsia o pueden ser removidos por cirugia.

Ultrasonido de tiroides. El ultrasonido de tiroides que usa ondas de sonido para obtener una foto de la gldndula tiroides puede determinar si el nddulo es
solido o quistico y si el nddulo tiene caracteristicas que se asocian con cancer. El ultrasonido puede usarse para seguir el nédulo en el tiempo y verificar si
esta creciendo. El ultrasonido de tiroides también puede usarse para localizar el nddulo y asistir en la colocacion de la aguja durante la biopsia. El ultrasonido
es especialmente (til cuando no se puede palpar el nodulo.

Gamagrama (rastreo) de tiroides. Un gamagrama de tiroides usa una pequefia cantidad de sustancia 5
radioactiva, usualmente yodo radioactivo, para obtener una foto de la glandula tiroides. El gamagrama | INFORIVIACION ADICIONAL
usualmente se hace en pacientes que tienen hipertiroidismo (Vease el folleto de Hipertiroidismo) para [ s detalles sobre este y otros temas relacionados se
determinar si el nddulo esta causando hipertiroidismo debido a su hiperactividad. En el pasado, este examen | encuentran disponibles en la seccién informacion para
se realizaba de forma rutinaria para determinar cudles nddulos tenian mayor riesgo de contener cancer. Esto ha | pacientes de la web de la American Thyroid Association®

sido reemplazado hoy dia por el uso del ultrasonido y la puncién por aguja fina. www.thyroid.org

Para informacién sobre organizaciones de soporte al paciente
en relacion a temas detiroides, por favor visite la seccion de
Patient Support Links de la web en www.thyroid.org

1 TRATAMIENTO

¢Como se tratan los nddulos tiroideos?

Un cirujano experto de tiroides puede remover todos los nodulos de tiroides que contienen cancer. Los nodulos
tiroideos benignos necesitan ser seguidos cuidadosamente y por lo menos requieren exdmenes fisicos del
cuello anualmente. El ultrasonido de tiroides usualmente se usa para seguir los ndulos a través del tiempo y
estar seguros de que no estén creciendo o desarrollando caracteristicas preocupantes.
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